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Wie pilege ich
meine Zihne
richtig?

Zweimal taglich Zahne zu putzen
ist ein Muss. ,,0b das mit einer
Handzahnbiirste oder einer elek-
trischen Biirste erfolgt, ist laut
Studien egal”, so Zahnarzt Dr.
Robert Weber. , Viel wichtiger ist,
dass zumindest einmal taglich
Zahnseide verwendet wird, um
die Zahnzwischenrdume griind-
lich zu sdubern.” Denn die Zahn-
biirste erreicht nur 50 Prozent
der Oberflache der Zdhne. Nach
dem Essen sollten 30 Minuten
vergehen, bis die Zahne geputzt
werden, da der Zahnschmelz
durch die saurehaltige Nahrung
empfindlicher ist. Zusatzlich
empfiehlt Weber, zweimal jdhr-
lich eine professionelle Mund-
hygiene machen zu lassen.
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\/ DDR. BARBEL
REISTENHOFER,

FA fur Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde, Zahnregu-
lierungen fiir Erwachsene &
Kids; www.reistenhofer.at

Implantat,
Briicke, Krone
oder Veneer:
Was ist was?

Implantate werden statt fehlen-
der Zahne eingesetzt. ,Es han-
delt sich dabei um kiinstliche
Zahnwurzeln aus Titan, die in
den Knochen geschraubt wer-
den. Dariiber kommt eine Krone
aus Keramik", erklart Dr. Robert
Weber. Bei Zahnliicken zwischen
zwei Zdhnen kommen Briicken
zum Einsatz. ,Die Nachbarzahne
werden dabei prapariert und ge-
meinsam mit dem fehlenden
Zahn iiberkront. Haben die Nach-
barzahne keine Fiillungen, wird
eher ein Implantat verwendet.”
Kronen kommen zur Anwendung,
wenn Fillungen schon sehr groB
und pords sind. In diesem Fall
wird einfach der gesamte Zahn
mit Keramik tiberkront.
WVeneers sind Keramikschalen,
die iiber die Vorderziahne kom-
men, wenn die Zahnsubstanz
wegbricht, aber auch, um kleine
Fehlistellungen auszugleichen
und Farbkorrekturen vorzuneh-

yibt es auch
Alternativen
zum Abdruck?

Ja. Abdrucke des Ober- und Un-
terkiefers mittels Silikon oder Al-
ginaten sind bei kieferorthopadi-
schen Behandlungen nicht mehr
notwendig, um im Labor ein
Gipsmodell anfertigen zu kén-
nen. Viele Praxen vermessen die
Zéhne mittlerweile mittels 3D-
Scanner. DDr. Barbel Reistenho-
fer bietet die Behandlung sowohl
fiir Erwachsene als auch fiir Kin-
der an: , Speziell Patienten mit
Wiirgereiz freuen sich, dass der
ungeliebte Abdruck entfallt. Fiir
den Kieferorthopaden bietet sich
der groBe Vorteil, dass sich
durch die digital iibermittelten
Daten des Gebisses die Pass-
genauigkeit der Aligner und
Zahnspangen erhoht.”

Wann ist

der perfekte
Zeitpunkt fir
eine Spange?

+Fast alle Fehlistellungen bei Kin-
dern werden erst behandelt, so-

bald die bleibenden Zahne da

sind - das ist circa ab dem 12. Le-
bensjahr der Fall“, sagt Kieferor-

thopédde DDr. Gunther T

Eltern sollten mit den Kids aber
schon ab dem 7. Lebensjahr zum
ersten Mal zum Kieferorthopaden
gehen. ,,Und Erwachsene sollten
kommen, wenn schiefe Zahne sie
stdren und sie z. B. versuchen,
beim Lacheln die Zahne nicht zu
zeigen. Es gibt kein Hochstalter
fur Behandlungen.” Eine Behand-
lung dauert zwischen zwdlf Mo-
naten und drei Jahren.

men", so der Zahnarzt.

Wann ubernimmt die Kasse
die Kosten einer Zahnspange?

Seit dem 1. Juli 2015 werden die Kosten fiir festsitzende, silberne

Brackets fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren ganzlich von
der Krankenkasse {ibernommen, wenn eine massive Fehistellung

(IOTN 4 bis 5) vorliegt. Bei Erwachsenen und allen anderen Féllen
lohnt es sich, bei der Krankenkasse nachzufragen, da die

Kassen zum Teil auch andere Fordermdglichkeiten bieten.

Fotos: Getty Images (3), Privat



Schone und gesunde Zahne kann heute
jeder haben. Doch was ist sinnvoll, um
die Zédhne gut zu pflegen — und was
nicht? Sieben Fragen, sieben Antworten.

Text: Eva Jankl

IHRE ZAHNE



Oral-B - die Zahnpflege s Invisaligns
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der Zukunft beginnt jetzt! Brackets v

i 3 = Z Etwa gleich
Die erste interaktive Zahnbiirste Preig: - i
plus Smartphone-App Etwagleich Montage:

o Herausnehmbar
Montage: ——

Fix Pflege:
~ Sehr leicht, da herausnehmbar!
Pflege: Aber es muss nach jedem Essen
Gut putzen, da Schmutz zwischen geputzt werden, bevor die Spange
den Drahten hangen bleibt wieder hineingegeben wird

Tragekomfort: Tragekomfort:
Gut. ,Die Schmerzen sind sehr ge- Sehr gut
ring und man muss sich um nichts
kiimmern, da es eine fixe Appara- Einschrinkungen:
turist”, sagt DDr. Tischler. Keine

Einschrinkungen: Vorteile:
Beim professionellen Sportund Da man die Schienen nicht sieht,
bei Blasinstrumenten werden sie nicht als stérend emp-

funden
Vorteile:
Der Fortschritt ist vom Patienten
’ nahezu unabhéngig
Die neuen SmartSeries Zahnbiirsten ' §
mit Bluetooth 4.0 Technologie |assen S,
sich via Smartphone-App individuell Z;\ll.{:-:l\‘lz:{’li’if']]i‘{'l'lﬁN S(:h‘cl(ien
programmieren und verbinden so .
erstmalig die herausragende Reinigungs- BleaChlngS
technologie von Oral-B mit einer mafige- - “
schneiderten und praktischen Anleitung (1en Zdhnen(p
zur Optimierung der eigenen Zahnpflege! ) .
»Nein, moderne Bleachings ge-
Schneeweiftes Highlight ist iibrigens das hen nicht mehr auf den Zahn",
Premium-Modell Oral-B White Pro 7000 Blf k';gong-::ez?f- 55 gibt mehr
ErmariSerios: als 2. udien, die eine
UDREGAINTHER TISHLER, Schadlichkeit widerlegen. Bei
Vertragskieferorthopade;
Die neue CrossAction” Aufsteckbiirste mit Info: www. mundwerk.co.at manchen Menschen kommt es
dem perfekten Borsten-Winkel erméglicht vor, dass die Zahnhalse nach der
eine noch bessere Reinigung der Zihne! Behandlung tiberempfindlich
sind. Um das zu verhindern, wer-
Und fiir ein strahlend weiftes Lacheln: - abtir pIARRECNG aufge.-
tragen.” Der Experte unterschei-
Die blend-a-med 3D White LUXE Brillanter Glanz det zwischen Homebleachings
verdankt ihre Wirksamkeit einer Kombination aus (fiir den Patienten werden Schie-
glanzfordernden Inhaltsstoffen und innovativer nen mit Bleichgel angepasst, die _
Technologie. Der spezielle Silica-Komplex entfernt DR. ROBERT WEBER er dann zu Hause auf die Zahne £
zuverldssig Verfarbungen an der Zahnoberfléche. Facharzt fiir Zahn- Mund-  gibt) und Officebleachings, die =
Brillanter Glanz in Rekordschnelle. und Kieferheilkunde; beim Zahnarzt durchgefiihrt wer- £
Infos: dyi.crwederat den. Wie lange der Effekt anhilt, <
" kommt darauf an, ob Sie rauchen %
. und viel Tee, Kaffee oder Rotwein
A trinken (all dies verfarbt die z
- Zahne). Beliebt sind auch Aufhel- =
ler-Pasten (links) oder Zahnbiirs-
ten mit integriertem Whitening- ,_'%
Stift (jetzt neu von Colgate).

Colgate Max White
Zahnpastaum € 5,99,
Buirste mit Whitening-
Stift um € 14,99,

www.oralb-blendamed.de
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